
 

 

木更津市社会福祉協議会・木更津市市民活動センター登録ボランティア団体 つな ぐ 、つながる  

そうだね内房第 17回「そうだね会」 家族教室 第 2 回  2026／2/7（土）pm2：15～3：30  

That's light Association (Family Counseling) connect , connect 

   木更津市市民活動センターきさらづみらいラボ 

 本日は、ようこそ「そうだね会」へ。ご多用な中、ご参加ありがとうございます。 

  ◎進行 副代表  

Ⅰ 開会のことば 

Ⅱ 代表挨拶及び講師紹介 

講師 臨床心理士・公認心理師 原島あゆみ先生 

千葉県精神保健福祉センターにて勤務。 同センター内千葉県ひきこもり 

地域支援センターでひきこもり家族教室講師を担当。  

      ※家族教室第 3 回は 4 月の予定 

Ⅲ お礼のことば 

Ⅳ 連絡 

① そうだね内房第 1８回「そうだね会」 ３月７日（土）午後２時１５分～３時３０分 

    木更津市市民活動センター木更津みらいラボ 2 階第 2 階議室 

    内容 懇談会・来年度の活動について 

    ぜひ参加ください。お知り合の方にもよろしければお知らせください。 

② 令和 7 年度ひきこもりに関する家族向け講演会（裏面参照）ぜひご参加してみてください 

場所  千葉県精神保健福祉センター 

日時  2 月 27 日（金）午後 1 時 30 受付 午後 2 時～4 時 

申込み先、締め切り日 西村（2 月 9 日までに）2 月 10 日に取りまとめして申し込みます。 

 電話 070－8947－2105  E:mail soudane-uchibou@aioros.ocn.ne.jp 

          携帯メール soudanekai@yahoo.co.jp 

Ⅵ 閉会のことば ３：３０ 

参考 1 月・２月（本日まで）の主な活動報告 

１月１０日（土）個別家族相談会  於 木更津みらいラボ 

１３日（火）そうだね内房チラシ、家族教室案内配布 

(中央公民館ボックス・君津教育会館ボックス利用) 

公民館、近隣市小中学校） 

    ２５日(火)千葉県なの花会月例会参加 於 千葉市民会館 

そうだね内房関係者 6 名参加講師 ACN 水谷裕子（ひろこ）理事長 

「親とひきこもりのわが子をつなぐ傾聴と対話」～こころを聴く傾聴と対話～  

  2 月３日（火）市まちづくり推進事業へ応募（3 月下旬決定） 

 みらいラボ所長からのご助言ご支援ありがとうございます 

６日（金）ひきこもり支援担当者研修 於 千葉県精神保健福祉センター 西村 

    市福祉部相談担当者出席 
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